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Agenda

ECLIPS & WAMI LOOPBAANCOACHING COACHING TALENT BURN-OUT
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15 WAMI
Coaches
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Loopbaancompetenties  
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Loopbaanbegeleiding 

◦ Wat? Je loopbaanbegeleider ondersteunt je via gesprekken bij het maken van een 
loopbaankeuze of -beslissing - Professioneel en op maat van jouw noden.

◦ Hoe? Via oefeningen en opdrachten (ook thuiswerk) verkennen waar je mee zit – Bespreking 
resultaten - Nieuwe ideeën en inzichten.

◦ POP In je persoonlijk ontwikkelingsplan (POP): inzichten en acties die je gaat ondernemen -
Opleiding volgen om je positie op de arbeidsmarkt te versterken – Stappenplan, timing 
& actieplan.

◦ Nazorg? Extra hulp nodig? Nazorgmoment.
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Loopbaancheque: bijdrage van de coachee = 10 € / uur begeleiding!



Poll 1

Bij welke instantie kan je een loopbaancheque aankopen tegen 40 €, goed 
voor 4 uur loopbaanbegeleiding door een gemandateerd loopbaancentrum?

O  Het door de VDAB gemandateerd loopbaancentrum (zoals Eclips Consult)

O  De VDAB

O  De FOD Sociale Zaken
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Coaching
Types
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Loopbaancompetenties  
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Kwaliteiten + motieven + skills + … =
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Talentdomeinen
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Talent in een werkomgeving 
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Talent in vrije tijd & sport 
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Poll 2

Hoeveel maanden (of dagen) werkervaring als werknemer of als zelfstandige 
moet je hebben om in aanmerking te komen voor de loopbaancheques van 
de VDAB?

O  84 maanden (welgeteld 2.555 dagen)

O  12 maanden (welgeteld 365 dagen)

O  0 maanden (er is geen werkervaring vereist).
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Talent en burn-out???
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Collega Ruth Geudens
Over burn-out coaching
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