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Autisme en talent



Ingenieur

Mama van 4

Koffie – eten – gezelligheid – dankbaar – verbinder – organizer

12 jaar VVA

3 jaar BlinkOut

Natalie



BlinkOut en eigen ritme

Autisme en anders waarnemen

Talent inzetten en veiligheid

‘kLink-traject

Autisme – talent – lets

Deze sessie



BlinkOut

BlinkOut helpt je met het vinden van de 
verbinding met jezelf, je kwetsbaarheid en met 
anderen.

BlinkOut informeert, inspireert en 
sensibiliseert rond overprikkeling, psychische 
kwetsbaarheid en onzichtbare drempels



BlinkOut

BlinkOut biedt ruimte voor verstilling

Rust, Ruimte, Ritme, even Ademhalen

Stiltekamer, Luisterplek, 

voor en door Vrijwilligers

Samenwerken en verstillen met andere 
Blinkers



Autisme



Anders waarnemen: zintuigen

Exteroceptieve zintuigen: 
5 klassieke zintuigen 
horen, zien, voelen, smaken, ruiken

Interoceptieve zintuigen: 
aanvoelen van onze binnenkant 
dorst, honger, pijn, warm, koud...

Proprioceptieve zintuigen: 
positie van ons lichaam in de ruimte
evenwicht, niet botsen, …



Geen spamfilter

-



Anders waarnemen: 
Detail  tov context

-



Wat is autisme

Anders waarnemen

andere zintuiglijke prikkel verwerking

geen spamfilter

details zien, contextblindheid

Anders denken

andere betekenisverlening

Ander gedrag



Concrete tips

Geef tijd

Verduidelijk, geef overzicht
in tijd, ruimte en activiteit

Verwachting formuleren
picto’s, tekst, op niveau, samen

Voorspelbaarheid geven

Zeg wat je doet, doe wat je zegt
ZIEN > HOREN



Ik kan

Ik kan dat niet

Tov

Ik kan dat als



BlinkOut: ‘kLink-traject



Ruimte is voor ieders talent

- Een comfortabele omgeving biedt:

- Veiligheid
- Verbinding
- Autonomie
- Competenties



www.blinkout.be

https://www.participate-autisme.be

De Atlas: online tool voor volwassenen met autisme

De Atlas, volwassenen met autisme aan het woord (gefilmd in BlinkOut)

Vlaamse vereniging Autisme

Meer info

-



Natalie Deviaene - Van Weehaeghe
natalie@blinkout.be www.blinkout.be

Dankjewel!


